Ja a my

Ja a my

Véci tykajici se porozuméni sobé samému a porozumeéni lidem.

Jak si uvédomit svoje potreby. Jak je naplfiovat. Lidé jsou rlizni a mlZou mit leccos jinak. Jak
komunikovat, resit konflikty. Respekt.

socialni dovednosti

e Ferda a jeho mouchy https://www.scio.cz/emusaci/

e Déti a sociadlni dovednosti

https://eshop.didactive.cz/kniha deti a socialni dovednosti

odolnost

e Pripravte déti na zivot
https://www.databazeknih.cz/knihy/pripravte-deti-na-zivot-rozvoj-soft-skills-pro-kazdeho-

481529

diverzita

e edice M4 to hacek https://zivotpodlekarol.blogspot.com/2022/06/cteme-knihy-z-edice-ma-

to-hacek.html (autismus, cukrovka, adhd, motorickd porucha, Sikana, ...)

e serial / knizky Mimi a Liza - slepa hol¢icka

https://www.csfd.cz/hledat/?g=mimi+a+liza
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